
  



  

戶外活動是一趟旅程，
而 冒險 讓這趟旅程更加深刻



  

該如何設計？
那麼，一場好的戶外冒險活動

冒險，卻又不危險的活動



  

首先 列出必備 的活動元素

資源

目標
對象？



  

再來回答這些問題

我們現在擁有什麼？

我們想要達成什麼？

我們想要對誰舉辦？？

資源

目標
對象



  

舉例來說 ......

想要就算身在都市或公園，
也能讓人深刻感受冒險樂趣的活動

？

資源

目標
對象

START
2 3

END

從 A 點到 B 點，刺激又好玩

以跑酷為例



  

舉例來說 ......

？

資源

目標
對象

針對喜歡刺激好玩，
或者是純粹想要動一動的人

適合挑戰自我
適合親子共遊

以跑酷為例



  

舉例來說 ......

？

資源

目標
對象

FRMP
FRMP FRMP FRMP

專業的團隊是不可或缺的

狀況良好的公共設施、公園，
以及專業的活動團隊
以跑酷為例



  



  

那麼 ......

要怎麼確保對象
在活動中能順利參與呢？



  

記得掌握這 三大原則

風險評估單元測試 心流平衡
2
1

4
3



  

首先來看看
單元測試



  

原
則
1

單元測試
凡事都從最小單位開始，驗證能力邊界

最小
最大 單位 場景



  

原
則
1

單元測試
以測試參與者能力來說，你必須要 ......

在還不清楚能力範圍時，請用最謹慎的態度反覆驗證

用最基礎的測試
掌握參與者的能力如何

活動初始
透過事前調查掌握參與者

生活背景、身體狀況

活動之前
隨時關心參與者的

能力變化

活動當下



  



  

風險評估
2
1

4
3

接著來認識



  

原
則
2

2
1

4
3 風險評估

評估可以分成 認知 和 實際 這兩個面向

認知 實際

當事人自認 可 / 不可做到 能力上其實 可 / 不可做到



  

原
則
2

2
1

4
3 風險評估

如果把這兩個面向合起來看 ......
2
1

4
3

可以
無法

無法 可以
能力上其實

當事人自認

新手村
( 冒險的起點 )

1 不會有事
越級打怪

( 給予正確觀念 )
2 需要制止

留級安逸
( 給予適當刺激 )

3 有待開發
高峰體驗

( 心流產生 )
4 冒險體驗



  



  

最後來瞭解
心流平衡



  

原
則
3

心流平衡
挑戰和能力上的關係如下

挑戰

能 力

焦慮

無聊

心流區域

挑戰 >> 能力
挑戰 ≒ 能力

挑戰 << 能力



  

原
則
3

心流平衡
在設計活動關卡時，應該秉持的原則

強者抑制，弱者保護
不能讓老手覺得無趣，不能讓新手提早放棄



  

原
則
3

心流平衡
針對不同背景的對象，我們需要 ......

身經百戰的
提供各類挑戰

讓他們也能持續進步
在這麼多新手的活動裡
到底能不能好好訓練？

老手
他們在意的是 我們該做的是

初入戰場的
提供挑戰提示

讓他們能順利完成挑戰
在這麼多厲害的人眼前

自己會不會很糟糕？
新手

他們在意的是 我們該做的是



  



  

知道基本的設計方法後 ......

該如何加深參與者
對活動的印象呢？



  

戶外活動是一趟旅程，
而 冒險 讓這趟旅程更加深刻

回顧一開始提到的



  

戶外活動是一趟旅程，
而 經過反思 的冒險讓這趟旅程更加深刻

其實更精確的說法是 ......

冒險活動
產生意義的關鍵



  

戶外活動是一趟旅程，
而 經過反思 的冒險讓這趟旅程更加深刻

冒險活動
產生意義的關鍵

反思是一個 審視內在經驗 的過程，
它需要的是對冒險過程 深入的思考和消化

刺激 反思體驗 帶來 引領



  

戶外活動是一趟旅程，
而 經過反思 的冒險讓這趟旅程更加深刻

冒險活動
產生意義的關鍵

而我們能夠做的，
就是促進參與者開始思考

刺激 反思體驗 引領



  

為此，我們可以做的是 ......
開啟對話對外展演 引導提示

Tips
為了以身作則 為了促進交流 為了鼓勵參與



  

Tips
為了以身作則 為了促進交流 為了鼓勵參與

提供有趣體驗是活動的基本
再高階一點的，能帶來行為和想法上的改變



  

現在，再複習一次設計活動時該注意的事情

？

目標 對象 資源

2
1

4
3

單元測試 風險評估 心流平衡

Tips
對外展演 開啟對話 引導提示

元素

原則

形式



  

能不能只做一件事情，
就能把整個活動辦好？

細節和概念太多記不住？



  

可以
只要跟專業的團隊、正確的人合作



  



  

挑戰沒有高低優劣之分，而是每個人面對的議題不同

這不只是冒險挑戰，更是一種生活態度
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